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Einen nahestehenden M
enschen durch den Tod 

zu verlieren ist ein schw
erer Verlust,der Schm

erzen
bereitet.Trauer ist die folgerichtige A

ntw
ort auf 

den Verlust.Sie ist auch ein W
eg,den Schm

erz m
itzu-

teilen,sich zu erinnern,das Endgültige zu begreifen
und schließlich neuen Lebenssinn zu finden.

Jeder w
ird m

it den Erschütterungen,
die Sterben und Tod auslösen,anders um

gehen 
und sie selbst auch anders erleben.W

ichtig ist,
die Trauer nicht in sich einzuschließen.

In einer G
ruppe können Sie sich anderen

m
it Ihrer Trauer m

itteilen und erfahren,w
ie andere 

m
it ihrer Trauer um

gehen.
D

er A
ustausch m

it anderen M
enschen,die eine 

ähnliche Erfahrung gem
acht haben,kann eine w

ichtige
U

nterstützung im
 Prozess der Verarbeitung 

des Erlebten sein.D
urch verschiedene Ü

bungen und
R

ituale können Sie hilfreiche Erfahrungen m
achen

und neue A
nregungen bekom

m
en.

D
ie G

ruppe kann ein O
rt w

erden,an dem
 Sie Ihrer

Trauer begegnen können und lernen,Ihr w
eiteres

Leben lebendig zu gestalten.
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