Kunstwerkstatt

Ein Angebot der krebsberatung berlin
fir Betroffene

Kunst ist Therapie!
(Beuys)

Verinderungen und Neubeginn sind zu jedem Zeitpunkt des Lebens
moglich, unabhangig davon, wie schwierig die Bedingungen und die eigene
Geschichte auch sein mégen. Der kiinstlerische Prozess symbolisiert die
gestalterische Kraft dieses Neubeginns. Wir sind in der Lage, uns auf das
Leben immer wieder neu einzulassen.

Beim Malen findet die Krise oder der innere Konflikt Ausdruck und kann von
auflen betrachtet werden Die Losungen kénnen nonverbal im Fluss der
Kreativitit gefunden und erfahrbar gemacht werden. Kunst hilft uns, uns
besser kennen zu lernen. Sie hilft, die Sprachlosigkeit zu iiberwinden, mit
sich und anderen im Kontakt zu bleiben.

Um diese Kraft als weitere Ressource fiir die Bewiltigung der Folgen der
Krebserkrankung zu nutzen, bieten wir Betroffenen die Moglichkeit, in einer
kleinen Gruppe oder in Einzelsitzungen kiinstlerisch tatig zu sein. Die
entstandenen Arbeiten werden - wenn gewiinscht - besprochen.

Bei Interesse fragen Sie bitte nach. Telefon: 89 40 90 40/-41

Ansprechpartnerin:
Dana Pelczar-Kostyra
Diplom-Psychologin
Psychoonkologin
Kunsttherapeutin (i.A.)



