Angeleitete Gruppe fiir Frauen

Wir mochten Sie herzlich in
unsere Selbsthilfegruppe einladen.

Ihr Leben und Ihr Lebensgefiihl hat
sich durch die Diagnose Krebs verandert.
Das Drehbuch des eigenen Lebens muss

neu geschrieben, das Selbstbild neu entwickelt werden.

Das ist ein Neuanfang, der mit Verlusten, aber auch
mit Zugewinn verbunden ist.

Das Leben, das ich habe, liegt in meiner Hand und
ich werde das Beste daraus machen.

Das Ziel der Gruppe ist es, Geflihle von
Gemeinschaft und Warme zu erleben und das Leben
aktiv zu gestalten.

DEN FADEN WIEDERFINDEN
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SELBSTBEWUSST SEIN

MOGLICHKEITEN SEHEN

VERANDERUNGEN INTEGRIEREN
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Die Gruppe begleitet Sie auf diesem Weg.
Unter psychologischer Anleitung werden u.a. diese
Themen aufgegriffen und gemeinsam bearbeitet.
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